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Zeleninova frittata

Doba pfipravy: 15 min, doba vafeni: 60 min

Ingredience:

150g téstovinové ryze (orza)
1 PL olivového oleje

1 stfedni cibule

1 stfedni cuketa

100g zampion(

1509 klobasy

1 rajce

2 PL sekané hladkolisté petrzelky
6 vajec

stl

Cerstvé mlety pept

(* PL - polévkova Izice)

Postup:
Troubu rozehfejte na 180°C. Téstoviny uvarte podle navodu na obalu. Cibuli oloupejte, rozpulte a nakrajejte na
nudli¢ky. Cuketu podéIné rozpulte a nakrajejte na mésicky. Zampiony nakrajejte na platky.

V panvi rozpalte olej, pridejte cibuli, cuketu a Zampiony a smazte 3-5 minut. Odstavte bokem.

V mise vidlickou rozslehejte vejce, osole je a opeprete. Pridejte sekanou petrzelku, na malé kousky nakrajenou klobasu,
na platky nakrajené rajce, téstovinovou ryzi a zeleninovou smés z panve. Dlkladné promichejte.

Smés nalijte do kulaté misy o prlméru 20 centimetrl nebo hranaté zapékaci misy o stranach 20 centimetrd a
zeleninovou frittatu pecte ve vyhtaté troubé 45 minut.
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