(@ e Hlifené Recenty. cz
Ryzovy salat ze Stredniho vychodu

Doba pfipravy: 10 min, doba vafeni: 25 min

Ingredience:

1 PL olivového oleje

160g konzervované nebo varené cizrny
Spetka mletého kminu

stl a Cerstvé mlety pepf
150g hnédé ryze

8 datli

1-2 stonky Cerstvé maty

1 stonek hladkolisté petrzelky
1 mala cibule

(* PL - polévkova Izice)

Postup:
Ryzi uvarte v osolené vodé. Cizrnu slijte a nechte okapat. Listy maty a petrzelky nasekejte. Datle vypeckuijte a rozkrojte
na Ctvrtiny.

Cibuli oloupejte a nakrajejte najemno. Osmazte ji na oleji do zlatova a odstavte. Pfidejte cizrnu, osolte, opeprete a
zasypte kminem. Promichejte a dejte do misy.

K cizrné pridejte ryzi, datle a bylinky, promichejte a salat servirujte teplé nebo pfi pokojové teploté.
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