O e Ohbifené @ch@ oz
Poctivy drlibezi vyvar

Doba pFipravy: 10 min, doba vareni: 3 hod 45 min

Ingredience:

1.5kg kurecich kidel a kritich krk{
2 PL oleje

2 velké cibule

1 mrkev (509)

1 Fapik celeru s listy (509)

6 stonkl hladkolisté petrzelky

1/2 KL tymidnu

15 kuli¢ek ¢erného pepre

1 bobkovy list

1 KL soli

(* PL - polévkova Izice) (* KL - kavova Izicka)

Postup:

Troubu rozehtejte na 230°C s mfizkou umisténou v horni tfetiné trouby. Peka¢ pomazte nékolika kapkami oleje a dejde
do né&j osolené drlibeZi kousky, které jste vy (nebo Feznik) nasekali po asi 4-5 centimetrech. Pusti tak vice kolagenu a
Zelatiny na zahusténi vyvaru a lépe sedi v hrnci. PeCte 45 minut, v plilce peceni otocte.

Mezitim si oloupejte cibuli @ mrkev a spolu s celerem je nasekejte na kousky. V Sesti litrovém hrnci (nebo pouZijte dva
trilitrové) si rozpalte olej tak, aby byl horky, ale aby se z né&j nekoufilo. Osmazte na ném zeleninu do polomeékka, asi
deset minut. Pridejte maso a Stavu z pekace. Pekac umistéte pres dva horaky a pockejte, az zbytky masa a Stavy
zacnou sycCet. Potom do né&j vlijte pdl litru studené vody a uvedte k varu. Béhem tohoto procesu seskrabejte zbytky st'av
a masa a vmichejte je do vody. Tu vlijte k masu a zeleniné. Do hrnce dolijte vodu tak, aby presahovala kousky masa asi
0 2.5 centimetru, celkem asi 3.5 litru. Do hrnce pfidejte hladkolistou petZelku, tymianu. pepf, bobkovy list a osolte.
Uvedte k varu a nechte vrit pfi nizké teploté 3 hodiny, bez poklice. Dolévejte vodu tak, aby bylo maso ponorené.
Nabérackou odebirejte pfipadné vzniklou pénu na vyvaru.

DriibeZi vyvar precedte pres sito. Pokud ho budete hned pouzivat, nechte ho stat 2 minuty. Poté IZici odstrante Zluty tuk
na povrchu. Pokud si ho chystate na pozdéji, rychle ho vychladte (zabranite tak mnozeni bakterii oproti pozvolnému
chladnuti). Pokud je venku zima tak ve snéhu, jinak ve diezu naplnéném ledovou vodou. Vodu ménte hned jak ztepla,
dokud neni vyvar vlazny, pfiblizné za 30 minut. Uzavrete jej do vzduchotésné nadoby a dejte do lednice. Po kompletnim
vychladnuti odstrarite z povrchu tuk.
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