(@ e Hlifené Recenty. cz
Omacka enchilada

Doba pFipravy: 5 min, doba vareni: 15 min

Ingredience:

30ml rostlinného oleje

1 PL mouky

400g plechovku loupanych rajcat
1 KL chili

1 KL suseného oregana

1/2 KL mletého kminu

1/2 KL suSeného Cesneku

1/2 PL hnédého cukru

stl a pept podle chuti

(* PL - polévkova Izice)(* KL - kavova lZicka)

Postup:

V kastrolku rozpustime maslo, pfidame mouku a za stalého michani nechame zrlZovét. Pfidame rajcata, ktera jsme
rozmackali vidlickou a vSechno kofeni. Pfidame 120ml vody, uvedeme k varu, snizime teplotu a enchiladu vafime za
obcasného michani 10 minut.
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